
Meu Diário de 
Formação  
de Discípulos
Todos os Membros Envolvidos Global 
Planejamento Pessoal



NOME DATA

Todos os Membros Envolvidos Global (TME Global) é uma 
iniciativa da Associação Geral dos Adventistas do Sétimo Dia. 
Convoca cada igreja e cada membro a se tornar ativamente 
envolvido em fazer discípulos utilizando o método de Cristo.

Todos os textos bíblicos foram extraídos da Versão Nova Almeida Atualizada. Copyright 
© 2017 por Sociedade Bíblica do Brasil. Usado com permissão. Todos os direitos reser-
vados. https://www.bible.com/search/bible?query=Nova%20almeida%20atualizada

As citações não pertencentes às Escrituras foram extraídas dos escritos de Ellen G. White. 
Todos os destaques nessas citações são fornecidos.

© Copyright 2025 Corporação da Associação Geral dos Adventistas do Sétimo Dia®



Meu Diário de Formação de Discípulos
Índice

Como Usar Esse Livro� 2

Seção 1: Leia e Aprenda	
•   De Quem é a Função de Fazer Discípulos? � 5
•  Como Fazer Discípulos � 7
•  Busque e Salve o Perdido� 14

Seção 2: Pense e Ore
•  Lista de Interessados� 19

Seção 3: Planeje e Execute
•  Planos de Ação para a Formação de Discípulos� 25
•  Prepare: Amizade e Compaixão Registro� 26
•  Plante: Literatura, Mídia e Convite Espiritual Registro� 31
•  Cultive/Colha: Estudo Registro� 36
•  Preserve: Nutrição e Treinamento Registro� 48

Seção 4: Reflita
•  Testemunhos e Reflexões� 57

Tenha Bom Ânimo� 62

TME Global em Cada Igreja Local� 63

Referências� 64



NOTA: Você pode optar por iniciar com apenas um ou dois nomes em sua 
lista de interessados  e uma ou duas atividades no registro de formação de 
discípulos e, posteriormente, acrescentar mais nomes e atividades.  Não sinta-se 
sobrecarregado ou pressionado a usar todas as linhas e páginas em branco 
desse diário. O mais importante é COMEÇAR! Por outro lado, aqueles que são 
muito ativos podem ficar sem espaço. Neste caso, você pode imprimir páginas 
suplementares em globaltmi.org ou iniciar um novo diário. Algumas pessoas 
preferem usar um novo diário a cada ano.

Como Usar Esse Livro
1.   Leia e Aprenda:   Leia a Seção 1 do livro para aprender por que e como 
fazer discípulos utilizando o método de Cristo. Obtenha ideias práticas para 
cada fase da formação de discípulos com base na analogia bíblica do ciclo 
de crescimento agrícola.

2.   Pense e Ore:  Pense em todas as pessoas que você conhece e que 
precisam de amizade, salvação, verdades bíblicas ou nutrição e treinamento. 
Anote esses nomes na Lista de Interessados na Seção 2 e ore por eles 
diariamente. 

3.   Planeje e Execute:  Planeje como alcançar seus vizinhos, visitantes da 
igreja e outros interessados usando os registros de formação de discípulos 
fornecidos na  Seção 3. Realize atividades planejadas e não planejadas e 
anote seus esforços no registro apropriado. Se acabarem as listas em branco 
ou os registros desse livro, faça o download gratuito em globaltmi.org.

4.   Reflita:  Reflita regularmente nos seus esforços em formar discípulos e 
nas suas experiências e registre seus testemunhos e reflexões nas páginas do 
diário, fornecidas na Seção 4.
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Seção 1:

Leia e Aprenda

Leia essa seção antes de usar os registros, as listas 
e as páginas do diário, localizados no final do livro.

Aprenda por que e como fazer discípulos usando 
o método de Cristo. Obtenha ideias práticas para 
cada fase da formação de discípulos com base na 
analogia bíblica do ciclo de crescimento agrícola.
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De Quem é a Função de  
Fazer Discípulos?
Quando Jesus ordenou: “Ide [...] fazei discípulos” (Mt 28:19), a quem Ele 
estava se dirigindo? Ellen White clarifica:

“A comissão do Salvador aos discípulos incluía todos os que 

creem. (...) Seja qual for a vocação de uma pessoa na vida, seu 

primeiro interesse deve ser ganhar almas para Cristo. Talvez ela não 

seja capaz de falar às multidões; no entanto, pode trabalhar em favor 

dos indivíduos” (O Desejado de Todas as Nações, p. 660).

“Que os pastores ensinem aos membros da igreja que, a fim de 

crescer em espiritualidade, devem levar o fardo que o Senhor 

depôs sobre eles – o encargo de conduzir pessoas à verdade” 

(Serviço Cristão, p. 59).

A ordem de ir e fazer discípulos foi dada a todos os crentes. Em meio às 
intensas atividades na igreja, nunca devemos nos esquecer de que fomos 
chamados para focar nas pessoas, não nos programas, e levar almas à 
verdade. E quando o fizermos, cresceremos espiritualmente! A obra mais 
importante da igreja não são grandes eventos, embora eles sejam úteis. Mas 
os esforços individuais dos membros da igreja para ganhar almas.
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“Uma pessoa ganha para a verdade será um instrumento para 

conquistar outras, e haverá um resultado sempre crescente em 

bênçãos e salvação. Vosso trabalho pode realizar mais benefícios reais 

do que as longas reuniões, se lhes falta o esforço pessoal. Sendo 

ambos combinados, com a bênção de Deus pode-se conseguir uma 

obra mais perfeita e completa. Mas se tivermos que realizar apenas 

uma parte, seja então o trabalho individual de abrir as Escrituras nas 

casas” (Serviço Cristão, p. 100, 101).

Jesus nos instruiu a “pregar o evangelho a toda criatura” (Mc 16:15), mas isso 
nunca pode ser realizado apenas por pastores que pregam dos púlpitos.  
Exigirá grande esforço pessoal de dedicados membros da igreja. Esse foi 
o caso na igreja apostólica, quando os leigos, dispersos pela perseguição, 
“iam por toda parte pregando a palavra” (At 8:4). A “pregação” bíblica foi 
realizada, frequentemente, em ambientes pessoais (ver At 8:35). O próprio 
Jesus foi o Mestre dessa abordagem (ver Jo 3:1-31; 4:7-26).

“Unicamente os métodos de Cristo trarão verdadeiro êxito no 

aproximar-se do povo. [...] É necessário se colocar em íntimo 

contato com o povo mediante esforço pessoal “(A Ciência do 

Bom Viver,  p. 78).

“O Senhor deseja que Sua palavra de misericórdia seja levada a toda 

pessoa. Isso deve ocorrer principalmente pelo serviço pessoal. Era 

o método de Cristo “(Serviço Cristão, p. 97).
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O método de Cristo de fazer discípulos é algo que cada membro da igreja 
pode fazer. Trata-se de se aproximar das pessoas individualmente – fazendo 
amizade com elas, guiando-as pacientemente para a verdade bíblica e sen-
do-lhes um amigo e mentor constante. A boa notícia é que, quando aceita-
mos o chamado para “fazer discípulos” (Mt 28:19), podemos reivindicar a 
promessa de Jesus: “Estou com vocês todos os dias” (Mt 28:20).

Como Fazer Discípulos
Essa seção explicará o processo de formação de discípulos e compartilhará 
importantes conceitos e ideias que serão necessários posteriormente. 
Certifique-se de ler antes de usar os registros e outras páginas nesse livro.

Comece com Oração
Quando passamos tempo com Jesus em oração pessoal e estudo da Bíblia, 
o amor por Ele brota do coração e nos motiva a trabalhar pela salvação 
de outras pessoas (ver Sl 51:12, 13). Sem Cristo, nada podemos fazer (ver 
Jo 15:5). Por essa razão: “Nada é mais necessário em nossos trabalhos do 
que os resultados práticos da comunhão com Deus. (...) Eis o que dá ao 
obreiro um poder que nada mais será capaz de lhe comunicar” (Obreiros 
Evangélicos,  p. 510). Fazer discípulos e ajudar outras pessoas a crescerem 
espiritualmente é uma obra sobrenatural. É “Deus quem dá o crescimento” 
(1 Co 3:7). Portanto, é essencial orar para que o Espírito Santo influencie o 
coração das pessoas. “Por meio de muita oração importa que trabalheis 
pelas almas” (Evangelismo, p. 341).
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Siga o Método de Cristo
Isaías comparou o crescimento da justiça a uma planta que brota de uma 
semente lançada em um jardim (ver Is 61:11). Da mesma forma, Jesus e 
Paulo compararam o método de Cristo de fazer discípulos ao ciclo de 
crescimento agrícola (ver Mt 9:37, 38; Lc 8:11; 10:2; 1 Co 3:6; 2 Co 9:6). Essa 
analogia bíblica pode ser usada para descrever cinco fases essenciais da 
formação de discípulos: preparar o solo do coração, plantar as sementes 
da verdade, cultivar o interesse espiritual, colher decisões para Cristo e 
preservar a colheita.

1

2

3

4

5

Prepare o Solo do Coração

Plante Sementes da Verdade

Cultive Interesse Espiritual

Colha Decisões para Cristo

Preserve a Colheita

Demonstre bondade, compaixão e companheirismo

Compartilhe literatura, mídias e convites espirituais

Ministre estudos bíblicos com mensagens completas

Faça apelos para que sigam a verdade bíblica e sejam batizados

Nutra, integre e treine membros recém-batizados
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1. PREPARE o Solo do Coração
Atos genuínos de bondade, compaixão e companheirismo 
podem levar as pessoas a abrirem o coração para aprender sobre Deus ou a 
Bíblia. Aqui estão várias maneiras de desenvolver amizade por afinidade e 
continuar construindo um relacionamento de confiança ao longo da jornada 
de formação de discípulos:

•	 Interaja e participe, inicie uma conversa e seja um ouvinte compreensivo.

•	 Convide seu amigo para uma refeição em casa, para realizar um projeto ou 
atividade juntos.

•	 Atenda a uma necessidade (prepare uma refeição, seja cuidadora de 
crianças, etc.).

•	 Dê um presente significativo.

•	 Convide seu amigo para uma escola de culinária ou um evento social em 
sua igreja.

“Os semeadores têm uma tarefa no preparar os corações para 
receber o evangelho” (Parábolas de Jesus, p. 27).
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2. PLANTE Sementes da Verdade
Compartilhe literatura, mídias e os convites espirituais em 
larga escala para incentivar e atrair pessoas interessadas. Considere estas 
maneiras de conduzir alguém de um interesse em amizade a um interesse 
espiritual ou interesse em estudar, e motive o crescimento espiritual ao 
longo da jornada de formação de discípulos:

•	 Compartilhe literatura (folhetos e livros) e mídias baseadas na verdade.

•	 Convide seu amigo para a Escola Sabatina, o culto e as reuniões de oração.

•	 Compartilhe um testemunho pessoal ou uma promessa especial da Bíblia.

•	 �Convide seu amigo para fazer uma série de estudos bíblicos com você ou por 
conta própria.

•	 Convide seu amigo para um estudo bíblico em um pequeno grupo ou para 
uma série evangelística.

•	 Ofereça-se para orarem juntos.

“A verdade deve ser difundida por todos os que professam ser 
discípulos de Cristo” (Serviço Cristão, p. 58).
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3. CULTIVE Interesse Espiritual
Realize uma série completa de estudos bíblicos conduzidos  
por você ou por outra pessoa. Considere essas maneiras de conduzir um 
interessado no estudo da verdade bíblica e de continuar aprofundando o 
conhecimento bíblico durante o processo de formação de discípulos:

•	 Realizem uma série de estudos bíblicos juntos, pessoalmente ou por meio de 
videoconferências.

•	 Traga seu amigo para um estudo bíblico em pequenos grupos ou uma série 
evangelística.

•	 Assistam juntos a uma série de vídeos evangelísticos.

•	 Forneça guias de estudo da Bíblia para estudo pessoal, apresentando uma 
nova lição a cada semana.

•	 Envie um link semanal para estudos bíblicos on-line que seus amigos possam 
estudar por conta própria.

“O plano de se ministrar estudos bíblicos é uma ideia de origem 
celestial” (Serviço Cristão, p. 116).
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4. COLHA Decisões por Cristo
Incentive os interessados a seguirem a Cristo e serem 
batizados, ou acompanhe-os a reuniões evangelísticas, onde são 
feitos apelos. Aqui estão várias maneiras para conduzir alguém que está 
interessado no estudo para que se torne interessado no batismo e, por fim, 
seja um membro recém-batizado:

•	 Incentive seu amigo a tomar decisões por Cristo, inclusive o batismo.

•	 Apoie seu amigo a concluir os temas restantes em um estudo bíblico ou em 
uma série evangelística depois que a decisão pelo batismo tiver sido tomada.

•	 Prepare seu amigo para o batismo revisando os ensinamentos fundamentais 
da Bíblia e o compromisso pelo batismo (use Fundamentals of Faith ou um 
recurso semelhante).

•	 Comemore com seu amigo no dia do batismo.

“Quando as pessoas que estão convencidas não são levadas a 
tomar decisão na primeira oportunidade possível, há perigo de que a 
convicção gradualmente desapareça” (Evangelismo,p. 229).
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5. PRESERVE a Colheita
Nutra, integre e treine os membros recém-batizados. A 
seguir estão diversas maneiras para orientar um membro recém-batizado 
em uma formação de discípulos ativa, e para desenvolver hábitos 
espirituais, envolvimento na igreja e habilidades para ganhar almas:

•	 Estabeleça estudos semanais de discipulado com seu amigo logo após o 
batismo dele (use o Discipleship Handbook ou recurso semelhante).

•	 Ajude seu amigo a iniciar um plano de leitura da Bíblia e do Espírito de 
Profecia.*

•	 Convide e envolva seu amigo em eventos da igreja, reuniões sociais e 
treinamentos de evangelismo pessoal.

•	 Participe de ações comunitárias e ministérios da igreja com seu amigo.

* Um plano de leitura complementar, assim como várias recomendações para a 
nutrição, a integração e o treinamento de novos membros pode ser encontrado nos 
apêndices do Discipleship Handbook.

“Que a todos seja ensinado como trabalhar. Especialmente os 
recém-conversos devem ser treinados como colaboradores de 
Deus” (Serviço Cristão, p. 59).
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Busque e Salve o Perdido
Jesus veio para “buscar e salvar o perdido” (Lc 19:10).  
Essa declaração pode nos ajudar a compreender uma progressão 
importante no processo de formação de discípulos.

Fazer discípulos começa com a busca, que envolve o desenvolvimento ou a 
descoberta de receptividade espiritual nas pessoas. “Não devemos esperar 
que as pessoas venham a nós; precisamos procurá-las onde estiverem” 
(Parábolas de Jesus, p. 130). Fazemos isso quando preparamos o solo (nos 
misturamos e visitamos, demonstramos bondade e compaixão e fazemos 
amizade) e plantamos sementes da verdade (compartilhamos literatura e 
mídias inspiradas na verdade, convidamos para reuniões e eventos espirituais 
e oferecemos estudos bíblicos).

O preparo e o plantio são únicos, pois, em geral, não são solicitados. Eles 
exigem que tomemos a iniciativa. No entanto, devemos fazê-lo em grande 
quantidade: “Tornemos nossa vida repleta de todas as boas obras que 
pudermos fazer” (Serviço Cristão, p. 72). “As publicações devem ser multi-
plicadas e espalhadas como folhas de outono” (Colportor Evangelista, p. 5). 
“Todo aquele que tenha ouvido o chamado deve fazer ecoar a mensagem 
pelas colinas e vales, dizendo: 'Vem'” (Atos dos Apóstolos, p. 70).

PREPARO

PLANTIO
Buscando
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A quantidade de pessoas que respondem positivamente aos esforços 
para formar discípulos diminui gradualmente a cada nova fase. Portanto, 
devemos “semear com fartura” se quisermos “colher com fartura” (2 Co 
9:6). Precisamos contatar muitos para resgatar poucos. 

Enquanto as atividades nas duas primeiras fases da formação de discípulos 
estão distribuídas entre muitas pessoas, as três últimas (cultivo, colheita e 
preservação) envolvem um aprofundamento somente com aqueles que 
aceitam os estudos bíblicos. Pense em Jesus, que disseminou Sua bondade 
e mensagens inspiradas na verdade à multidão, mas reservou grande parte 
de Seu labor apenas para poucos discípulos dispostos. “Ele teve muitos 
ouvintes, mas poucos seguidores” (Maranata, p. 17)

Uma Meta para a Formação de Discípulos
Esforce-se a cada ano para conduzir pelo menos uma pessoa do estudo 
bíblico (cultivo) ao batismo (colheita) e torná-la formadora de discípulos 
(preservação). É possível que você nem sempre consiga atingir esse 
objetivo, mas não desanime! Deus se agrada de seus esforços e continuará 
a guiá-lo e a ajudá-lo.

CULTIVO

COLHEITA

PRESERVAÇÃO

Salvando
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NOTA: A quantidade de pessoas que respondem positivamente aos esforços 
para a formação de discípulos diminui gradualmente a cada fase. Entre os 
interessados em amizade, nem todos estarão interessados na verdade espiritual. 
Entre os que têm interesses espirituais, nem todos se envolverão em estudos 
bíblicos. Entre os interessados nos estudos, nem todos decidirão pelo batismo. 
E entre aqueles que são batizados, nem todos se tornarão ativos formadores de 
discípulos.

Ao trabalhar para fazer discípulos, observe que você pode dar um estudo 
bíblico ou ajudar alguém a ir a um estudo em grupo ou a uma reunião 
evangelística liderada por outras pessoas. Observe também que, à medida 
que você avança no processo de formação de discípulos, algumas atividades 
precisam ser repetidas. Por exemplo, atos de bondade preparam o solo, mas 
você deve continuar a praticá-los durante toda a jornada do seu amigo. 

Em conformidade com a própria missão de Cristo, “achamo-nos sob 
solene obrigação de buscar e salvar os perdidos” (Nossa Alta Vocação, 
p. 298). Você pode desempenhar um papel fundamental na busca de 
pessoas espiritualmente receptivas (preparo e plantio) e conduzi-las 
à verdade bíblica e a um relacionamento salvador com Cristo (cultivo, 
colheita e preservação).

O Funil da Formação de Discípulos

INTERESSADOS EM  
AMIZADE

INTERESSADOS ESPIRITUAIS

INTERESSADOS  
EM ESTUDOS

INTERESSADOS 
EM BATISMO

FORMADORES  
DE DISCÍPULOS
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Seção 2:

Pense e Ore

Pense em todas as pessoas que você conhece 
que precisam experimentar a salvação por meio 
de Jesus Cristo, uma maior compreensão da 
verdade bíblica ou orientação, nutrição e apoio 
espiritual. Use a lista em branco fornecida para 
anotar esses nomes.

Ore todos os dias para que Deus abra o coração 
das pessoas em sua lista e peça sabedoria para 
saber como conduzi-las para que se tornem 
discípulos ativos de Jesus.
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Lista de Interessados
Um “interessado” é um termo usado para uma pessoa que demonstrou 
interesse em amizade ou na verdade espiritual, mas que ainda não é um 
membro batizado da igreja. Use as páginas da Lista de Interessados para 
anotar os nomes das pessoas pelas quais você está orando enquanto 
trabalha pela salvação e pelo crescimento espiritual delas. Considere incluir 
familiares, amigos, vizinhos, colegas de trabalho, colegas de classe, visitantes 
da igreja, visitantes que participam de eventos da igreja e outras pessoas de 
sua comunidade. Faça a si mesmo a pergunta:

Quem eu desejo que conheça a Cristo, seja batizado e se torne um 
discípulo ativo?



Lista de Interessados

NOME
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Lista de Interessados

NOME
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Lista de Interessados

NOME

22



Seção 3:

Planeje e Execute

Planeje como você alcançará seus vizinhos, 
colegas de trabalho e outros possíveis interessados 
por meio de atos de bondade, literatura, convites, 
estudos bíblicos, eventos evangelísticos e outras 
atividades voltadas à formação de discípulos, 
usando os registros fornecidos nesta seção.

Execute atividades planejadas e não planejadas 
para formar discípulos e registre seus esforços no 
espaço apropriado. Faça discípulos!
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NOTA: Não sinta que precisa sempre construir uma amizade (preparo) antes 
de compartilhar literatura (plantio) ou ministrar estudos bíblicos (cultivo). Em 
algumas pessoas, Deus já preparou o solo do coração por meio de experiências 
de vida e influência divina. Da mesma forma, você pode ser solicitado, às vezes, 
a preparar alguém para o batismo (colheita) ou a supervisionar um membro 
recém-batizado (preservação). Em alguns casos, talvez você precise apenas 
orientar um interessado em um ou mais dos últimos estágios da formação de 
discípulos (ver Jo 4:36-38).

Planos de Ação para a Formação de 
Discípulos
Assim como Deus elaborou e implementou o “plano de salvação” (O Dese-
jado de Todas as Nações, p. 131), nós também devemos fazer planos para 
ganhar almas. Somos encorajados a dedicar “tempo para ganhar pessoas 
para Cristo” (Serviço Cristão, p. 51). Use os registros desta seção, que corres-
pondem a diferentes fases da formação de discípulos, para planejar e anotar 
seus esforços. Para começar, faça perguntas como:

Preparo: Que gestos de bondade posso praticar para fazer amizade com 
meus vizinhos, colegas de trabalho, familiares e amigos não batizados?

Plantio: Como posso compartilhar literatura e mídia digital? A quem posso 
convidar para participar de estudos bíblicos ou comparecer aos cultos ou 
eventos da igreja?

Cultivo/Colheita: Estou apoiando alguém em uma série completa de 
estudos bíblicos, reuniões evangelísticas ou estudos preparatórios para  
o batismo?

Preservação: Estou supervisionando um membro recém-batizado?
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Registro de Amizade e Compaixão
Use este registro de preparo para planejar e registrar seus atos de 
bondade com vizinhos, colegas de trabalho, familiares e outras pessoas 
em sua vida. Anote o nome das pessoas com quem está interagindo e a 
atividade realizada. Anote as necessidades existentes em sua comunidade 
e como você pretende se envolver. Inclua como você planeja fazer amizade 
com seus vizinhos ou colegas de trabalho. Marque um jantar com alguém 
ou saiam juntos para uma caminhada. Tenha interesse pessoal nas pessoas 
ao seu redor. 

PREPARO



Registro de Amizade e Compaixão

Exemplo de registro:  Os exemplos de atividades abaixo servem 
para inspirar ideias e demonstrar como inserir dados nesse registro. 
Suas anotações podem ser bem escassas no início, mas aumentarão 
com o tempo. 

Convide seus vizinhos, MiKe e Lindsey para 
jantar

1/1

Faça uma caminhada com seu colega de trabalho 
Sam em um parque estadual

2/2

Convide o primo Júlio para o curso de culinária 3/3

Entregue cestas de alimentos a famílias carentes 4/4

Cuide dos filhos da família Nelson por uma noite 
para aliviar o estresse deles.

5/5

Ofereça biscoitos de Natal aos vizinhos que moram 
ao lado

12/12

Prepare canções de natal e convide a vizinhança da 
igreja para o programa de Natal

12/12

ATIVIDADE OU INTERAÇÃO DATA

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO
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INTE CTIO DATA

Registro de Amizade e Compaixão

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

ATIVIDADE OU INTERAÇÃO
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INTE CTIO DATA

Registro de Amizade e Compaixão

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

ATIVIDADE OU INTERAÇÃO
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Registro de Amizade e Compaixão

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

INTE CTIO DATAATIVIDADE OU INTERAÇÃO
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Registro de Literatura, Mídia e 
Convite Espiritual
Use esse registro de plantio para planejar e registrar atividades que 
apresentem a verdade espiritual às pessoas. Registre os títulos de qualquer 
literatura ou mídia digital que você compartilhou, junto aos nomes das 
pessoas a quem você as entregou. Inclua, também, as ações de distribuição 
em massa, registrando a quantidade e o local (ruas, parques, shoppings, 
etc.). Escreva metas de divulgação para cada mês ou ano. Onde quer que 
você vá, tenha literatura boa e inspiradora à mão (no carro, na bolsa, etc.). 
Tenha também cartões ou folhetos que ofereçam estudos bíblicos e os inclua 
em cada exemplar de literatura que distribuir.

Esse registro também é o espaço para planejar e anotar convites espirituais  
para a Escola Sabatina e o culto, estudos bíblicos, reuniões evangelísticas, etc. 
Os convites para estudos bíblicos podem incluir propostas para estudar 
com a pessoa individualmente, convites para estudos bíblicos liderados por 
outras pessoas, convites para assistir a sermões evangelísticos em vídeo ou 
propostas para entregar guias de estudo bíblico gratuitos todas as semanas.

PLANTIO:



Nova meta de distribuir 10 folhetos e oferecer 10 
estudos bíblicos por mês

1/1

Comecei a levar a carteira de folhetos para distribuir 
em restaurantes, lojas, etc.

1/1

Doar o livro “O Desejado de Todas as Nações“ aos 
vizinhos

3/3

Convide o vizinho Tiago para a Escola Sabatina e 
para o culto na igreja

4/4

Em desfiles ao ar livre, distribua folhetos oferecendo 
estudos bíblicos gratuitos

5/5

Participe da distribuição de livros missionários – 
Praça Central

6/6

Ofereça estudos bíblicos às visitas da igreja, Patrick 
e Julia

10/10

Envie o link do YouTube da reunião evangelística 
para Maria

11/11

Junte-se à equipe de atendimento digital que 
responde aos anúncios de oração no WhatsApp

12/12

Junte-se à equipe de evangelismo de rua, e convide 
os transeuntes para um estudo bíblico em grupo

12/12

Exemplo de registro:  Os exemplos de atividades abaixo servem para 
inspirar ideias e demonstrar como inserir dados nesse registro. Suas anotações 
podem ser bem escassas no início, mas aumentarão com o tempo. 

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

ATIVIDADE OU INTERAÇÃO DATA

Registro de Literatura, Mídia e Convite Espiritual

32



Registro de Literatura, Mídia e Convite Espiritual

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

INTE CTIOATIVIDADE OU INTERAÇÃO DATA
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Registro de Literatura, Mídia e Convite Espiritual

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

INTE CTIOATIVIDADE OU INTERAÇÃO DATA
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Registro de Literatura, Mídia e Convite Espiritual

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

INTE CTIOATIVIDADE OU INTERAÇÃO DATA
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NOTA: Se você tiver dificuldade em encontrar alguém que esteja disposto a 
participar de estudos bíblicos, peça orientação a Deus. Em seguida, distribua 
os convites (plantio) em maior escala. Entre em contato com os visitantes que 
participaram dos cultos ou eventos da sua igreja. Ofereça estudos bíblicos de 
porta em porta. Consulte seu pastor ou diretor do ministério pessoal. Sua igreja 
pode usar o correio, as redes sociais, a publicidade na internet ou consultar o 
ministério de comunicação para encontrar pessoas interessadas na sua região.

Registro de Estudo
Use um desses registros de cultivo/colheita quando você apoiar alguém 
por meio de uma série completa de estudos bíblicos, reuniões evangelísti-
cas ou estudos de preparação para o batismo, sejam eles conduzidos por 
você ou por outra pessoa. Procure sempre trabalhar com pelo menos uma 
pessoa que esteja envolvida em estudos bíblicos. Registre a frequência do 
seus interessados em cada estudo bíblico, reunião evangelística ou estudo 
de preparação para o batismo, usando o acompanhamento da série de es-
tudos na primeira página. Use a segunda página para registrar interações, 
lembretes e anotações úteis sobre seu amigo e a jornada espiritual dele.

CULTIVO/COLHEITA:



Registro de Estudos para:        

INTE CTIO ESTUDOS BÍBLICOS

Amostra do Sam

2/2/2025

 3/3/2025

4/4/2025

Apresentações

Pessoal

Keys To Revelation

Fundamentals of Faith

Pequeno GrupoGuia de Estudo Bíblico GLOW

DECISÕES IMPORTANTES: Salvação (4), Sábado (7), Batismo (14), Remanescente (20)

INTE CTIOSÉRIES EVANGELÍSTICAS

DECISÕES IMPORTANTES: Salvação (4), Sábado (7)

INTE CTIOESTUDOS PARA O PREPARO BATISMAL

DATA DO BATISMO: 6/6/2025

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO

DATA DE 
INÍCIO DATA FINAL

BATIZADO



Registro de Estudos para:        

INTE CTIO ESTUDOS BÍBLICOS

DECISÕES IMPORTANTES:

INTE CTIOSÉRIES EVANGELÍSTICAS

DECISÕES IMPORTANTES:

INTE CTIOESTUDOS PARA O PREPARO BATISMAL

DATA DO BATISMO:

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO

DATA DE 
INÍCIO DATA FINAL

BATIZADO
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Notas e interações (continuação do registro de estudos)
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Registro de Estudos para:        

INTE CTIO ESTUDOS BÍBLICOS

DECISÕES IMPORTANTES:

INTE CTIOSÉRIES EVANGELÍSTICAS

DECISÕES IMPORTANTES:

INTE CTIOESTUDOS PARA O PREPARO BATISMAL

DATA DO BATISMO:

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO

DATA DE 
INÍCIO DATA FINAL

BATIZADO
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Notas e interações (continuação do registro de estudos)
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Registro de Estudos para:        

INTE CTIO ESTUDOS BÍBLICOS

DECISÕES IMPORTANTES:

INTE CTIOSÉRIES EVANGELÍSTICAS

DECISÕES IMPORTANTES:

INTE CTIOESTUDOS PARA O PREPARO BATISMAL

DATA DO BATISMO:

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO

DATA DE 
INÍCIO DATA FINAL

BATIZADO
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Notas e interações (continuação do registro de estudos)
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Registro de Estudos para:        

INTE CTIO ESTUDOS BÍBLICOS

DECISÕES IMPORTANTES:

INTE CTIOSÉRIES EVANGELÍSTICAS

DECISÕES IMPORTANTES:

INTE CTIOESTUDOS PARA O PREPARO BATISMAL

DATA DO BATISMO:

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO

DATA DE 
INÍCIO DATA FINAL

BATIZADO
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Notas e interações (continuação do registro de estudos)
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Registro de Estudos para:        

INTE CTIO ESTUDOS BÍBLICOS

DECISÕES IMPORTANTES:

INTE CTIOSÉRIES EVANGELÍSTICAS

DECISÕES IMPORTANTES:

INTE CTIOESTUDOS PARA O PREPARO BATISMAL

DATA DO BATISMO:

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO

DATA DE 
INÍCIO DATA FINAL

BATIZADO
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Notas e interações (continuação do registro de estudos)
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NOTA: Consulte os apêndices de Discipleship Handbook para um plano de 
leitura correlacionado entre a Bíblia e o Espírito de Profecia, e para atividades 
recomendadas para orientar novos membros. Uma versão digital de 
Discipleship Handbook está disponível no aplicativo móvel oficial  
da Escola Sabatina e do Ministério Pessoal.

Registro de Nutrição  
e Treinamento
Use um desses registros de preservação quando orientar um membro 
recém-batizado. Registre a participação do novo membro em quaisquer 
séries de estudos de discipulado (após o batismo) usando os rastreadores 
de estudo na primeira página. Use a segunda página para planejar e 
registrar atividades que cultivem hábitos espirituais, integrem o novo 
membro à vida e à missão da igreja e o treinem para ganhar almas.

PRESERVAÇÃO:



Organize um almoço de sábado com duas famílias 
que já são membros da igreja

6/6

Inicie um plano de leitura da Bíblia e do Espírito  
de Profecia

7/7

Convide Sam para o culto familiar na sexta-feira à  
noite e compartilhe maneiras de tornar o sábado especial

7/7

Dê um kit missionário a Sam, com folhetos, livros e 
estudos bíblicos para compartilhar

8/8

Leve o Sam como parceiro de divulgação para a 
distribuição de literatura ou estudos bíblicos

8/8

Providencie para que o Sam recepcione as pessoas ou 
leia as Escrituras em uma manhã de sábado

9/9

Inscreva Sam no treinamento de fim de semana sobre 
como ganhar almas

10/10

Exemplo de registro: As atividades abaixo servem de exemplo para 
inspirar você com ideias e demonstrar como anotar informações nesse 
registro. Suas informações podem ser poucas no início, mas aumentarão 
com o tempo. 

ATIVIDADE OU INTERAÇÃO DATA

INTE CTIOESTUDOS DE DISCIPULADO
FORMATO DO 

ESTUDO DATA DE INÍCIO

6/6/2025PessoalDiscipleship Handbook

DATA FINAL

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

NOME DA SÉRIE

Registro de Nutrição  
e Treinamento para: Amostra do Sam
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ATIVIDADE OU INTERAÇÃO DATA

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

INTE CTIOESTUDOS DE DISCIPULADO

INTE CTIOESTUDOS DE DISCIPULADO

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

Registro de Nutrição  
e Treinamento para:
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Registro de Nutrição e Treinamento (continuação)

ATIVIDADE OU INTERAÇÃO DATA
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ATIVIDADE OU INTERAÇÃO DATA

PREPARO PLANTIO CULTIVO COLHEITA PRESERVAÇÃO

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

INTE CTIOESTUDOS DE DISCIPULADO

INTE CTIOESTUDOS DE DISCIPULADO

NOME DA SÉRIE FORMATO DO 
ESTUDO DATA DE INÍCIO DATA FINAL

Registro de Nutrição  
e Treinamento para:
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Registro de Nutrição e Treinamento (continuação)

ATIVIDADE OU INTERAÇÃO DATA

53





Seção 4:

Reflita

Reflita regularmente sobre suas iniciativas e 
experiências na formação de discípulos. Registre 
seus testemunhos e reflexões nas páginas 
fornecidas no diário.
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Testemunhos e Reflexões

Pode ser útil registrar suas experiências como formador de discípulos e 
suas reflexões pessoais. Reserve tempo para avaliar e refletir sobre os 
sucessos, as falhas e os desafios, pois isso é fundamental para o crescimento 
como formador de discípulos. Isso pode ajudá-lo a relembrar como Deus 
abençoou seus esforços; pode também ser uma inspiração para outras 
pessoas quando você compartilhar seu testemunho sobre o poder de Deus 
em sua vida. “E eles o venceram pelo sangue do Cordeiro e pela palavra do 
seu testemunho” (Ap 12:11).
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Testemunhos e reflexões (exemplos de registros)

Durante meu momento de devoção esta manhã, decidi entrar em contato 

com alguns amigos da minha lista de contatos. Claudia estava passando 

por um momento difícil. Orei com ela e ela disse que estava feliz por eu ter 

ligado. Na próxima semana, entregarei a ela o livro "Caminho a Cristo" e a 

série de estudos "Lidando com o Estresse".

Normalmente, Tony conduz nosso estudo bíblico com Justin 

enquanto eu observo e oro. Mas hoje, compartilhei o verso que me 

levou a guardar o sábado: "Se vocês me amam, guardarão os Meus 

mandamentos" (Jo 14:15). Mais tarde, Justin me disse que isso 

realmente o fez pensar, e ele irá à igreja essa semana!

Quando nossa série evangelística estava para começar, decidi convidar 

algumas pessoas da nossa escola bíblica. Entrei em contato com Valeria 

pelo WhatsApp. Ela aceitou minha visita, então eu a visitei e fiz um 

convite. Ela tem participado quase todas as noites e, nesta noite, tomou a 

decisão de se batizar!

Tenho sido mentor do Alberto, usando o Discipleship Handbook nos 

últimos meses. Hoje ele me disse que nosso tempo de estudo e nossas 

experiências juntos o ajudaram a conhecer a Deus e aprender o significado 

de segui-Lo!
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Testemunhos e Reflexões
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Testemunhos e Reflexões
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Testemunhos e Reflexões
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Tenha Bom Ânimo
Ao se envolver na formação de discípulos, você pode se sentir tentado a 
desanimar. Algumas pessoas que você tenta alcançar com o evangelho 
podem nunca passar da fase da amizade ou nunca decidirem ser 
batizadas. Se as pessoas ficam “presas” no processo de formação de 
discípulos, isso não significa que você fez algo errado. Lembre-se de 
que, na parábola do semeador, a maioria das sementes semeadas não 
produziram uma colheita. Nunca saberemos ao certo se nossos esforços 
estão dando frutos (ver Mc 4:3-8). Por essa razão, devemos confiar em 
Deus quanto aos resultados e continuar semeando:

“Semeie a sua semente de manhã e à tarde não fique de braços cruzados, 
porque você não sabe qual irá prosperar: se esta, se aquela ou se ambas 
serão igualmente boas” (Ec 11:6).

É essencial manter uma atitude positiva e não desistir: “O sucesso 
será proporcional ao entusiasmo e perseverança com que o trabalho for 
levado adiante” (Profetas e Reis, p 134). Às vezes, você precisará dar espaço 
às pessoas, orar por elas e tentar novamente mais tarde. Mas continue se 
relacionando com novas pessoas e convidando-as a conhecer e seguir a 
verdade. Como Paulo disse: “Aquele que semeia pouco também colherá 
pouco; e o que semeia com fartura também colherá com fartura” (2 Co 9:6). 
Lembre-se, Jesus está com você (ver Mt 28:20), e seus esforços não serão 
em vão. Portanto, tenha bom ânimo!
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TME Global em Cada Igreja Local
TME Global convida cada igreja local ao redor do mundo a adotar uma 
estratégia contínua de evangelismo pessoal e público, capaz de transformar 
costumes. Ela combina o poder da unidade na missão (todas as igrejas 
trabalhando juntas) com o poder do método de Cristo (cada membro 
envolvido no ministério pessoal). 

Para ajudar os membros na tarefa de formar discípulos, os pastores e líderes 
em cada igreja devem garantir que ministérios ativos e contínuos estejam em 
funcionamento em cada fase da jornada de formação de discípulos. A tabela 
abaixo destaca esses ministérios essenciais:

PREPARO: 	 Ministérios de Saúde e Fortalecimento da Amizade
PLANTIO: 	 Ministérios de Publicação, Mídia e Convite
CULTIVO: 	 Ministério de Estudo Bíblico 
COLHEITA: 	 Ministério Evangelístico de Colheita
PRESERVAÇÃO:  Ministério de Discipulado para Novos Membros

O Planejamento da Igreja TME Global, um recurso complementar a este 
Planejamento Pessoal TME Global, auxilia os líderes locais a incorporarem 
esses ministérios essenciais em um plano de evangelismo ativo e contínuo, 
voltado à formação de discípulos. Inclui um formulário de planejamento 
simples que pode ser usado pelas igrejas locais todos os anos. Obtenha o 
seu aqui: globaltmi.org.
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Referências Bíblicas
Nova Almeida Atualizada. Sociedade Bíblica do Brasil, 2018.

Referências em Ellen G. White
Atos dos Apóstolos. Tatuí, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2021.

Caminho a Cristo. Tatuí, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2024.

A Ciência do Bom Viver. Tatuí, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2021.

O Colportor Evangelista. Tatuí, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2008.

O Desejado de Todas as Nações. Tatuí, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2022.

Evangelismo. Tatuí, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2007.

Maranata — O Senhor Vem! Santo André, SP: Casa Publicadora Brasileira, 1976.

Nossa Alta Vocação. Santo André, SP: Casa Publicadora Brasileira, 1961.

Obreiros Evangélicos. Tatuí, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2007.

Parábolas de Jesus. Tatuí, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2022.

Profetas e Reis. Tatuí, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2021.

Serviço Cristão. Tatuí, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2022.

Outras Referências*
Discipleship Handbook. Silver Spring, MD: Review and Herald Publishing Association, 2018.

Fundamentals of Faith. Silver Spring, MD: Review and Herald Publishing Association, 2018.

*Acesse esses e muitos outros recursos para formar discípulos por meio da livraria ou editora 
adventista local. Veja uma versão digital no aplicativo oficial da Escola Sabatina e do Ministério 
Pessoal. Procure por “Escola Sabatina” na App Store ou Google Play Store.
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Envolvimento Total dos Membros


