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 REMARQUE : Vous pouvez choisir de commencer avec seulement un ou deux 
noms figurant sur votre liste de personnes intéressées et une ou deux activités 
de la fiche de formation de disciples, puis de les compléter au fur et à mesure. Ne 
vous sentez ni submergé ni obligé d’utiliser toutes les lignes et pages vierges de 
ce journal. L'essentiel, c'est de COMMENCER !  En revanche, ceux qui sont très 
investis risquent de manquer d’espace. Si c'est le cas, vous pouvez imprimer des 
pages supplémentaires sur globaltmi.org ou simplement commencer un nouveau 
journal. Certains trouveront utile d'utiliser un nouveau journal chaque année.

Comment utiliser ce livret
1.   Lire et apprendre :  Découvrez dans la Section 1 du livret les 
fondements et la méthode du Christ dans l’art de faire des disciples. 
Obtenez des conseils pratiques pour chaque étape de la formation des 
disciples inspirés de l’analogie biblique du cycle de croissance agricole.

2.   Penser et prier :  Pensez à toutes les personnes de votre entourage 
qui ont besoin de se faire des amis, d'être sauvées, de connaître la vérité 
biblique ou d'être encadrées et formées. Notez ces noms sur la liste des 
personnes intéressées dans la Section 2 et priez pour elles chaque jour. 

3.   Planifier et agir :  Planifiez la manière de toucher vos voisins, les 
visiteurs de l'église et d'autres personnes intéressées en utilisant les 
fiches de formation de disciples fournis à la Section 3. Menez à la fois 
des activités planifiées ou spontanées et consignez vos résultats sur la 
fiche de suivi correspondante. Si vous manquez de feuilles ou de fiches 
vierges dans ce livret, vous pouvez les télécharger gratuitement sur 
globaltmi.org.

4.   Réfléchir :   Prenez régulièrement le temps de réfléchir à votre 
parcours dans la formation de disciples et consignez vos témoignages 
ainsi que vos réflexions dans les pages de journal prévues à cet effet dans 
la Section 4.
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Section 1 :

Lire et apprendre

Lisez cette section avant d’utiliser les fiches de 
suivi, les listes et les pages de journal situées dans la 
seconde partie du livret.

Découvrez les fondements et la méthode du 
Christ dans l’art de faire des disciples. Obtenez 
des conseils pratiques pour chaque étape de 
la formation des disciples inspirés de l’analogie 
biblique du cycle de croissance agricole.
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À qui revient la mission de faire des 
disciples ?
Lorsque Jésus a ordonné : « Allez, faites de toutes les nations des 
disciples » (Mt. 28:19), à qui parlait-Il ? Ellen White clarifie ce point :

« L'ordre donné par le Sauveur s'adresse à tous les croyants [...] 

Quelle que soit la vocation terrestre d'un homme, sa première 

préoccupation devrait être de gagner des âmes au Christ. Même 

s'il n'est pas capable de parler à des foules, il peut travailler auprès 

des individus » (Jésus-Christ, p. 823).

« Que les prédicateurs enseignent aux membres d’Église qu’il 

leur faut porter le fardeau que le Seigneur leur a confié — celui 

d’amener des âmes à la réalité de l’Évangile — afin de 

croître eux-mêmes spirituellement » (Instructions pour un Service 

Chrétien Effectif, p. 88).

L'ordre d'aller et de faire des disciples est adressé à tous les croyants. 
Au sein de nos nombreuses activités ecclésiales, il est essentiel de ne 
pas perdre de vue notre vocation première : nous concentrer sur les 
personnes plutôt que sur les programmes et conduire les âmes vers la 
vérité. Et lorsque nous ferons cela, nous grandirons spirituellement ! Le 
travail le plus important de l'Église n'est pas l'organisation de grands 
événements, bien que ceux-ci soient bénéfiques. Il s'agit plutôt des 
efforts individuels des membres de l'Église pour gagner des âmes.
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« Une seule âme, gagnée à la vérité, sera un instrument pour 
en gagner d'autres, et deviendra une source croissante de 
bénédictions et un moyen de salut. Votre travail peut accomplir 
plus de bien que les réunions les plus importantes si l’effort 
personnel leur fait défaut. Lorsque les deux sont associés, avec 
la bénédiction de Dieu, une œuvre plus parfaite et plus complète 
peut être accomplie ; mais si nous ne pouvons en assurer qu’une 
seule part, que ce soit le travail personnel qui consiste à 
présenter les Écritures dans les foyers » (Instructions pour un 

 service  chrétien  effectif, p. 149).

Jésus nous a ordonné de « prêcher la bonne nouvelle à toute la créa-
tion » (Marc 16:15), mais cela ne pourra jamais être accompli unique-
ment par des pasteurs prêchant depuis la chaire. Cela nécessitera 
beaucoup de travail personnel de la part des membres dévoués de 
l'Église. Tel fut le cas dans l'Église primitive lorsque les laïcs, dispersés 
par la persécution, « annonçaient la bonne nouvelle de la parole » 
(Actes 8:4). Dans la Bible, la « prédication » se faisait souvent dans des 
contextes personnels (voir Actes 8:35). Jésus lui-même était le Maître 
de cette approche (voir Jean 3:1-31 ; 4:7-26).

« La méthode du Christ pour sauver les âmes est la seule qui 
réussisse. […] C'est ainsi que, par des efforts personnels, il 
faut entrer en rapport intime avec les gens » (Le  ministère de la 
 guérison, p. 118).

« Le Seigneur désire que la parole de grâce soit présentée à toute 
âme. Le travail personnel entre pour une grande part dans cette 
œuvre. C’était la méthode du Sauveur » (Instructions pour un 
 service  chrétien  effectif, p. 144).
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La méthode du Christ pour faire des disciples est accessible à chaque 
membre d'église. Il s'agit de se rapprocher des personnes individuel-
lement : se lier d'amitié avec elles, les guider patiemment vers la vérité 
biblique, être un ami et un mentor constant pour elles. La bonne nou-
velle, c'est que lorsque nous acceptons l'appel à « faire des disciples » 
(Matthieu 28:19), nous pouvons nous approprier la promesse de Jésus : 
« Je suis avec vous tous les jours » (Matthieu 28:20).

Comment faire des disciples
Cette section explique le processus de formation de disciples et 
présente des idées et des concepts importants qui seront nécessaires 
par la suite. Veillez à la lire avant d'utiliser les fiches de suivi et les 
autres pages de ce livret.

Commencer par la prière
Lorsque nous passons du temps avec Jésus dans la prière personnelle et 
l'étude de la Bible, l'amour pour lui jaillit dans notre cœur et nous pousse 
à œuvrer pour le salut des autres (voir Psaume 51:12,13). Sans Christ, nous 
ne pouvons rien faire (voir Jean 15:5). C’est pourquoi : « Rien n'est plus 
nécessaire dans notre travail que les résultats pratiques de la communion 
avec Dieu. […] Cela donnera une puissance que rien d’autre ne peut 
communiquer » (Le ministère évangélique, p. 497). Faire des disciples 
et aider les autres à grandir spirituellement est une œuvre surnaturelle. 
C'est « Dieu qui fait croître » (1 Co 3:7). Par conséquent, prier pour que le 
Saint-Esprit touche les cœurs est essentiel. « Vous devez travailler pour les 
âmes en priant beaucoup » (Évangéliser, p. 308).
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Suivre la méthode du Christ
Ésaïe a comparé la croissance de la justice à une plante qui germe à 
partir d’une graine semée dans un jardin (voir Ésaïe 61:11). De même, 
Jésus et Paul ont comparé la méthode du Christ pour faire des disciples 
au cycle de croissance agricole (voir Matthieu 9:37,38 ; Luc 8:11 ; 10:2 ; 
1 Corinthiens 3:6 ; 2 Corinthiens 9:6). Cette analogie biblique peut être 
utilisée pour décrire les cinq phases essentielles de la formation de 
disciples : préparer le terrain du cœur, semer des graines de vérité, 
cultiver l'intérêt spirituel, moissonner des  décisions pour Christ et 
préserver la moisson.

1

2

3

4

5

Préparer le terrain du cœur

Semer des graines de vérité

Cultiver l'intérêt spirituel

Moissonner des décisions pour Christ

Préserver la moisson

Faire preuve de gentillesse, de compassion et d’esprit de fraternité

Diffuser de la littérature, des médias et des invitations spirituelles

Faire des études bibliques approfondies

Encourager à accepter la vérité biblique et à recevoir le baptême

Encadrer, intégrer et former les nouveaux membres baptisés
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1. PRÉPARER le terrain du cœur
Des actes authentiques de bonté, de compassion et de 
fraternité peuvent amener les gens à ouvrir leur cœur à la découverte 
de Dieu ou de la Bible. Voici plusieurs façons de développer des liens 
d'amitié et de continuer à construire une relation de confiance tout au 
long du parcours de formation de disciples :

•	 Allez vers les gens, rendez-leur visite, engagez la conversation et soyez une 
oreille attentive pleine d’empathie.

•	 Invitez votre ami(e) chez vous pour partager un repas ou pour réaliser un 
projet ou une activité ensemble.

•	 Répondez à un besoin concret (préparer un repas, faire du baby-sitting, etc.).

•	 Offrez un cadeau qui ait une véritable signification.

•	 Invitez votre ami(e) à un atelier culinaire ou à un événement convivial organisé 
par votre église.

« Les semeurs de la bonne parole ont une tâche à remplir pour 
préparer les cœurs à recevoir l'Évangile » (Les paraboles de 
Jésus, p. 42).
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2. SEMER des graines de vérité
Diffusez largement de la littérature, des médias et 
des invitations spirituelles afin de sensibiliser et de trouver des 
personnes intéressées. Considérez les moyens suivants pour amener 
quelqu'un à passer d'un intérêt amical à un intérêt spirituel ou 
d'étude et assurer une croissance spirituelle tout au long du parcours 
de formation de disciples :

•	 Diffusez de la littérature (tracts et livres) et des médias porteurs de vérité.

•	 Invitez votre ami(e) à l’École du sabbat, au culte et à la réunion de prière.

•	 Partagez un témoignage personnel ou une promesse biblique spéciale.

•	 �Invitez votre ami(e) à suivre un programme d’études bibliques ensemble ou de 
manière individuelle.

•	 Invitez votre ami(e) à participer à une étude biblique en petit groupe ou à un 
programme d’évangélisation.

•	 Offrez de partager un moment de prière ensemble.

« Cette vérité doit être diffusée par tous ceux qui se disent 
disciples du Christ » (Instructions pour un service chrétien 
effectif, p. 86).
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3. CULTIVER l'intérêt spirituel
Suivez une série complète d’études bibliques dirigée par  
vous ou par une autre personne. Considérez les moyens suivants pour 
susciter un intérêt pour l'étude de la vérité biblique et continuez à 
approfondir les connaissances bibliques tout au long du processus  
de formation de disciples :

•	 Suivez ensemble une série d’études bibliques, en présentiel ou par 
appels vidéo.

•	 Amenez votre ami(e) à une étude biblique en petit groupe ou à un 
programme d’évangélisation.

•	 Regardez ensemble une série de vidéos d’évangélisation.

•	 Mettez à disposition des guides d’étude biblique à usage personnel,  
en proposant une nouvelle leçon chaque semaine.

•	 Transmettez chaque semaine un lien vers une étude biblique en ligne  
que vos ami(e)s pourront étudier seul(e)s.

« La méthode de travail par études bibliques est d'inspiration 
divine » (Instructions pour un service chrétien effectif, p. 173).
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4. �MOISSONNER des décisions  
pour Christ

Encouragez les personnes intéressées à suivre le Christ et à se faire 
baptiser, ou accompagnez-les à des réunions d’évangélisation où des 
appels sont lancés. Voici plusieurs manières de guider quelqu’un d’un 
intérêt pour l’étude vers un intérêt pour le baptême et finalement à 
devenir membre nouvellement baptisé :

•	 Encouragez votre ami(e) à prendre des décisions pour le Christ, notamment 
celle du baptême.

•	 Soutenez votre ami(e) dans l’achèvement des sujets restants d’une série 
d’études bibliques ou d’un programme d’évangélisation, après avoir pris la 
décision de se faire baptiser.

•	 Préparez votre ami(e) au baptême en revoyant ensemble les enseignements 
fondamentaux de la Bible ainsi que les engagements que le baptême implique 
(en utilisant le livre « Les fondements de la foi » ou toute autre ressource 
équivalente).

•	 Célébrez avec votre ami(e) le jour de son baptême.

« Lorsque les personnes convaincues de la vérité ne sont pas 
amenées à prendre une décision rapidement, leur conviction 
risque fort de s’évanouir graduellement » (Évangéliser, p. 210).
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5. PRÉSERVER la moisson
Encadrer, intégrer et former les nouveaux membres 
baptisés de l’église. Voici plusieurs façons d’accompagner un nouveau 
baptisé pour qu’il devienne un faiseur de disciples actif tout en 
continuant à développer ses habitudes spirituelles, son implication dans 
l’église, ainsi que ses capacités à gagner des âmes :

•	 Mettez en place des études de discipulat hebdomadaires avec votre ami(e) 
peu après son baptême (en utilisant le Manuel du disciple ou une ressource 
similaire).

•	 Aidez votre ami à commencer un plan de lecture de la Bible et de l'Esprit de 
prophétie.*

•	 Invitez et impliquez votre ami(e) dans les événements de l’église, les 
rencontres sociales, ainsi que les formations à l’évangélisation personnelle.

•	 Participez avec votre ami(e) aux activités d’évangélisation et aux 
ministères de l’église.

*Un plan de lecture corrélé ainsi que de nombreuses recommandations pour 
l'encadrement, l'intégration et la formation des nouveaux membres, se trouvent dans 
les annexes du Manuel du disciple.

« Montrez-leur comment ils doivent s’y prendre pour réussir. Ceux 
qui sont nouvellement convertis ont tout particulièrement besoin 
d’apprendre à devenir ouvriers avec Dieu » (Instructions pour 
un service chrétien effectif, p. 88).
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Chercher et sauver les âmes perdues
Jésus est venu « chercher et sauver ce qui était perdu » (Luc 19:10).  
Cette déclaration peut nous aider à comprendre une évolution 
importante dans le processus de formation de disciples.

Faire des disciples commence par une quête qui consiste à développer 
ou à trouver une ouverture spirituelle chez les autres. « Nous ne devons 
pas attendre que l’on vienne à nous. Il faut aller chercher les hommes 
là où ils se trouvent » (Les paraboles de Jésus, p. 193). Nous faisons 
cela lorsque nous préparons le terrain (en allant vers les gens et en 
leur rendant visite, en faisant preuve de bonté et de compassion et 
en nous liant d’amitié avec eux) et que nous semons des graines de 
vérité (en  diffusant de la littérature et des médias porteurs de vérité, en 
distribuant des invitations à des services ou événements spirituels et en 
proposant des études bibliques).

Préparer et semer sont des étapes particulières, car elles sont le plus 
souvent non sollicitées. Elles exigent de nous que nous prenions 
l’initiative. Et pourtant, nous sommes appelés à les pratiquer sans 
compter : « Accumulez toutes les bonnes œuvres qu’il vous est possible 
de faire durant cette vie » (Instructions pour un Service Chrétien Effectif, 
p. 106). « Nos publications doivent être multipliées et répandues comme 
les feuilles d’automne » (Le colporteur évangéliste, p. 5). « Que celui qui 
a entendu cette invitation fasse retentir le message divin de la colline à la 
vallée, et répète : Viens ! » (Conquérants pacifiques, p. 97).

PRÉPARER

SEMER
Chercher
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Le nombre de personnes qui répondent positivement aux activités de 
formation de disciples diminue progressivement au fur et à mesure 
que l'on avance dans les différentes phases. « Sachez-le, celui qui sème 
peu moissonnera peu et celui qui sème abondamment moissonnera 
abondamment » (2 Co 9:6). Il nous faut toucher de nombreuses 
personnes pour en atteindre quelques-unes. 

Alors que les activités des deux premières phases de la formation 
de disciples sont diffusées à un grand nombre de personnes, les 
trois dernières (cultiver, moissonner et préserver) impliquent un 
approfondissement seulement avec les personnes qui acceptent 
les études bibliques. Considérez Jésus, qui répandait sa bonté et 
ses messages porteurs de vérité parmi la foule, mais réservait une 
grande partie de ses efforts à un petit nombre de disciples disposés 
à le suivre. « Il a eu beaucoup d'auditeurs mais peu de disciples » 
(Maranatha : le Seigneur revient, p. 16)

Un objectif de formation de disciples
Fixez-vous pour objectif, chaque année, de conduire au moins une 
personne de l'étude biblique (cultiver) au baptême (moissonner), puis à 
devenir, à son tour, un faiseur de disciples (préserver). Il se peut que vous 
n'atteigniez pas toujours cet objectif, mais ne vous découragez pas ! Dieu 
est sensible à vos efforts et continuera à vous guider et à vous aider.

CULTIVER

MOISSONNER

PRÉSERVER

Sauver
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REMARQUE : Le nombre de personnes qui répondent positivement aux actions 
de formation de disciples diminue progressivement au cours de chaque phase. 
Parmi ceux qui s’intéressent à une relation d’amitié, tous ne seront pas forcément 
réceptifs à la vérité spirituelle. Parmi ceux qui manifestent un intérêt spirituel, 
tous ne s'engageront pas nécessairement dans des études bibliques. Parmi ceux 
qui s'intéressent aux études bibliques, tous ne feront pas forcément le choix du 
baptême. Et parmi ceux qui sont baptisés, tous ne deviendront pas nécessairement 
des faiseurs de disciples.

En travaillant à faire des disciples, notez que vous pouvez vous-même 
donner une étude biblique ou aider quelqu'un à participer à un 
groupe d'étude ou à une réunion d'évangélisation animée par d'autres 
personnes. Notez également qu'au fur et à mesure que vous avancez 
dans le processus de formation de disciples, certaines activités devront 
être répétées. Par exemple, les actes de bonté permettent de préparer 
le terrain, mais vous devez les maintenir tout au long du cheminement 
de votre ami(e). 

Conformément à la mission même du Christ, « nous avons le devoir 
solennel de chercher et de sauver les âmes perdues » (Our High Calling 
[Notre haute vocation], p. 301, traduction non officielle). Vous pouvez 
jouer un rôle déterminant dans la recherche de personnes spirituellement 
réceptives (préparer et semer), les amener à la vérité biblique et à une 
relation salvatrice avec le Christ (cultiver, moissonner et préserver).

Le parcours de formation de disciples

PERSONNES INTÉRESSÉES 
PAR L'AMITIÉ

PERSONNES INTÉRESSÉES 
PAR LE SPIRITUEL

PERSONNES INTÉRESSÉES 
PAR L’ÉTUDE

PERSONNES INTÉRESSÉES  
PAR LE BAPTÊME

FAISEURS DE  
DISCIPLES
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Section 2 :

Penser et prier

Pensez à toutes les personnes autour de vous  
qui ont besoin de faire l’expérience du salut en Jésus-
Christ, de mieux comprendre les vérités bibliques ou 
de recevoir un accompagnement, un encadrement 
spirituel et du soutien. Utilisez la liste vierge fournie 
pour y noter ces noms.

Priez chaque jour pour que Dieu ouvre le cœur des 
personnes figurant sur votre liste et demandez-lui 
la sagesse nécessaire pour savoir comment les 
conduire à devenir des disciples engagés de Jésus.
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Liste des personnes intéressées
Le terme « intéressé » désigne une personne manifestant un intérêt 
pour l’amitié ou la vérité spirituelle, mais qui n’est pas encore membre 
baptisé de l’église. Utilisez les pages de la liste des personnes 
intéressées pour noter les noms de celles pour lesquelles vous priez 
tandis que vous œuvrez pour leur salut et leur croissance spirituelle. 
Pensez à inclure la famille, les amis, les voisins, les collègues de travail, 
les camarades de classe, les visiteurs de l'église, les participants 
aux événements religieux, ainsi que d’autres personnes de votre 
communauté. Posez-vous la question :

Qui ai-je à cœur de voir connaître le Christ, se faire baptiser et devenir 
un disciple engagé ?



Liste des personnes intéressées

NOM
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Liste des personnes intéressées

NOM
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Liste des personnes intéressées

NOM
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Section 3 :

Planifier et agir

Planifiez la manière dont vous allez toucher 
vos voisins, vos collègues et d'autres personnes 
potentiellement intéressées, par des actes de 
gentillesse, de la littérature, des invitations, des 
études bibliques, des événements d'évangélisation 
et d'autres activités de formation de disciples, à 
l'aide des fiches de suivi fournies dans cette section.

Menez à la fois des activités planifiées ou 
spontanées de formation de disciples et consignez 
vos résultats sur la fiche de suivi correspondante. 
Allez, faites des disciples !
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REMARQUE : Ne pensez pas que vous devez toujours établir une relation amicale 
(préparer) avant de diffuser de la littérature (semer) ou de donner des études 
bibliques (cultiver). Chez certaines personnes, Dieu a déjà préparé le terrain de leur 
cœur au travers d'expériences de vie et de l'influence divine. De même, il peut vous 
être demandé de préparer quelqu'un au baptême (moissonner) ou de servir de 
mentor à un membre nouvellement baptisé (préserver). Dans certains cas, il vous 
suffira de guider une personne intéressée à travers une ou plusieurs des dernières 
étapes de la formation de disciples (voir Jean 4:36-38).

Plans d'action pour la formation  
de disciples
Tout comme Dieu a conçu et mis en œuvre le « plan du salut » (Jésus-
Christ, p. 158), nous aussi, nous devrions élaborer des plans pour gagner 
des âmes. Nous sommes encouragés « à consacrer du temps à gagner 
des âmes » (Instructions pour un service chrétien effectif, p. 77). Utilisez 
les fiches de suivi de cette section, qui correspondent aux différentes 
phases de la formation de disciples, pour planifier et consigner vos 
efforts. Pour commencer, posez des questions telles que :

Préparer : de quelles manières puis-je manifester de la gentillesse afin 
de créer des relations amicales avec mes voisins, collègues et proches 
non baptisés ?

Semer : de quelle manière puis-je diffuser de la littérature et des 
contenus numériques ? Qui pourrais-je inviter à des études bibliques ou à 
des services et événements de l’église ?

Cultiver/Moissonner : est-ce que j'accompagne quelqu'un dans une 
série complète d'études bibliques, de réunions d'évangélisation ou de 
préparation au baptême ?

Préserver : est-ce que je sers de mentor à un nouveau baptisé ?
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Fiche de suivi : amitié et  
compassion
Utilisez cette fiche de suivi préparer pour planifier et consigner vos 
actes de bonté envers vos voisins, vos collègues, votre famille et d'autres 
personnes de votre entourage. Notez le nom des personnes concernées 
ainsi que l’action réalisée. Pensez également à identifier les besoins 
existant dans votre communauté et à indiquer comment vous comptez y 
répondre. Notez vos idées pour créer des liens d’amitié avec vos voisins 
ou collègues. Planifiez d'inviter quelqu’un à dîner ou de faire une balade 
ensemble. Montrez un intérêt personnel pour ceux qui vous entourent. 

PRÉPARER



Fiche de suivi : amitié et compassion

Modèle de fiche de suivi : les exemples d'activités ci-dessous visent à 
vous inspirer et à vous aider à comprendre comment utiliser cette fiche. 
Au début, vos notes seront peut-être rares, mais elles se multiplieront 
avec le temps. 

Inviter les voisins, Mike et Lindsey, à dîner. 1/1

Faire une randonnée avec Jean, un collègue, au 
parc naturel

2/2

Inviter le cousin Julio à un atelier de cuisine 3/3

Distribuer des paniers alimentaires aux familles 
dans le besoin

4/4

Garder les enfants des Nelson un soir pour leur 
permettre de souffler un peu

5/5

Offrir des biscuits de Noël aux voisins d’à côté 12/12

Aller chanter des chants de Noël et inviter le 
voisinage de l’église au programme de Noël 12/12

ACTIVITÉ OU INTERACTION DATE

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER
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INTE CTIO DATE

Fiche de suivi : amitié et compassion

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER

ACTIVITÉ OU INTERACTION
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INTE CTIO DATE

Fiche de suivi : amitié et compassion

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER

ACTIVITÉ OU INTERACTION
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Fiche de suivi : amitié et compassion

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER

INTE CTIO DATEACTIVITÉ OU INTERACTION
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Fiche de suivi : littérature,  
médias et invitation spirituelle
Utilisez cette fiche de suivi semer pour planifier et consigner les activités 
qui initient les personnes à la vérité spirituelle. Notez les titres de la 
littérature ou contenus numériques que vous diffusez, ainsi que les noms 
des destinataires. Ajoutez également les campagnes de distribution, en 
notant la quantité de supports diffusés ainsi que les lieux (rues, parcs, 
centres commerciaux, etc.). Il peut être utile de noter vos objectifs 
mensuels ou annuels de distribution afin de suivre vos progrès. Ayez 
toujours sur vous des lectures inspirantes et porteuses de vérité (dans 
votre voiture, votre sac à main, etc.). Ayez également sur vous des cartes 
ou des tracts proposant des études bibliques et incluez-en dans chaque 
document que vous distribuez.

Cette fiche de suivi permet également de planifier et de consigner les 
invitations spirituelles à l'École du sabbat et à l'église, aux études bibliques, 
aux réunions d'évangélisation, etc. Les invitations à des études bibliques 
peuvent prendre différentes formes : des échanges en tête-à-tête, la 
participation à des groupes d’étude animés par un tiers, le visionnage de 
sermons évangéliques, ou encore la réception hebdomadaire et gratuite 
de guides d’étude à domicile.

SEMER :



Nouvel objectif : distribuer chaque mois 10 tracts 
GLOW et 10 cartes proposant des études bibliques

1/1

Commencer à porter un porte-cartes GLOW pour 
distribuer dans les restaurants, les boutiques, etc.

1/1

Offrir le livre « Jésus-Christ » aux voisins de palier 3/3

Inviter le voisin Jacques à l'École du sabbat et au culte 4/4

Distribuer des tracts avec une invitation à découvrir la 
Bible gratuitement pendant des défilés de rue.

5/5

Participer à la distribution missionnaire de livres de 
l’église — sur la rue principale

6/6

Inviter Patrick et Ginnie, visiteurs de l’église, à suivre 
des études bibliques

10/10

Envoyer le lien YouTube de la réunion évangélique à 
Maria

11/11

Rejoindre l’équipe de soutien numérique répondant aux 
annonces de prière sur WhatsApp

12/12

Rejoindre l’équipe d’évangélisation de rue invitant les 
passants à participer à une étude biblique en groupe

12/12

Modèle de fiche de suivi : les exemples d'activités ci-dessous visent à vous 
inspirer et à vous aider à comprendre comment utiliser cette fiche. Au début, 
vos notes seront peut-être rares, mais elles se multiplieront avec le temps. 

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER

ACTIVITÉ OU INTERACTION DATE

Fiche de suivi : littérature, médias  
et invitation spirituelle
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Fiche de suivi : littérature, médias  
et invitation spirituelle

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER

INTE CTIOACTIVITÉ OU INTERACTION DATE

33



INTE CTIOACTIVITÉ OU INTERACTION DATE

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER

Fiche de suivi : littérature, médias  
et invitation spirituelle
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INTE CTIOACTIVITÉ OU INTERACTION DATE

Fiche de suivi : littérature, médias  
et invitation spirituelle

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER
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REMARQUE : Si vous avez du mal à trouver quelqu’un prêt à suivre des études 
bibliques, pensez à demander l’aide de Dieu. Ensuite, élargissez votre champ 
d’action en multipliant les invitations (semer). Contactez les personnes ayant assisté 
aux services ou événements de votre église. Allez de maison en maison pour offrir 
des études bibliques. Consultez votre pasteur ou le responsable des ministères 
personnels. Votre église peut utiliser le courrier, les réseaux sociaux, la publicité 
en ligne ou encore faire appel à des ministères médiatiques pour repérer des 
personnes intéressées dans votre région.

Fiche de suivi d'étude
Utilisez l'une de ces fiches de suivi Cultiver/Moissonner lorsque vous 
accompagnez quelqu’un à travers une série complète d’études bib-
liques, des réunions d'évangélisation ou des études de préparation au 
baptême, qu’elles soient animées par vous ou par un autre intervenant. 
Veillez toujours à accompagner au moins une personne engagée dans 
des études bibliques. Notez la participation de votre personne intéressée 
aux études bibliques, réunions d'évangélisation ou sessions de prépara-
tion au baptême en utilisant le suivi des séries d’études sur la première 
page. Utilisez la deuxième page pour noter les échanges, rappels et 
notes utiles concernant votre ami(e) et son cheminement spirituel.

CULTIVER/MOISSONNER :



Fiche de suivi 
d'étude pour :        

INTE CTIO ÉTUDES BIBLIQUES

Jean Dupont

2/2/2025

 3/3/2025

4/4/2025

Présentations

Personnel

Les clés de l’Apocalypse

Les Fondements de la foi

Petit groupe Guide d’étude biblique GLOW

DÉCISIONS PRINCIPALES : Le salut (4), le sabbat (7), le baptême (14), le Reste (20)

INTE CTIOPROGRAMMES D’ÉVANGÉLISATION

DÉCISIONS PRINCIPALES : Le salut (4), le sabbat (7)

INTE CTIOÉTUDES DE PRÉPARATION AU BAPTÊME

DATE DE BAPTÊME : 06/06/2025

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER

NOM DE LA SÉRIE MODE D'ÉTUDE DATE DE DÉBUT DATE DE FIN

NOM DE LA SÉRIE MODE D'ÉTUDE DATE DE DÉBUT DATE DE FIN

NOM DE LA SÉRIE MODE D'ÉTUDE DATE DE DÉBUT DATE DE FIN

BAPTISÉ(E)
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INTE CTIO ÉTUDES BIBLIQUES

NOM DE LA SÉRIE

NOM DE LA SÉRIE

NOM DE LA SÉRIE

MODE D'ÉTUDE

MODE D'ÉTUDE

MODE D'ÉTUDE

DATE DE DÉBUT

DATE DE DÉBUT

DATE DE DÉBUT

DATE DE FIN

DATE DE FIN

DATE DE FIN

DÉCISIONS PRINCIPALES :

INTE CTIOPROGRAMMES D’ÉVANGÉLISATION

DÉCISIONS PRINCIPALES :

INTE CTIOÉTUDES DE PRÉPARATION AU BAPTÊME

DATE DE BAPTÊME : BAPTISÉ(E)

Fiche de suivi 
d'étude pour :        

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER
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Notes et interactions (suite de la fiche de suivi d'étude)
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INTE CTIO ÉTUDES BIBLIQUES

NOM DE LA SÉRIE

NOM DE LA SÉRIE

NOM DE LA SÉRIE

MODE D'ÉTUDE

MODE D'ÉTUDE

MODE D'ÉTUDE

DATE DE DÉBUT

DATE DE DÉBUT

DATE DE DÉBUT

DATE DE FIN

DATE DE FIN

DATE DE FIN

DÉCISIONS PRINCIPALES :

INTE CTIOPROGRAMMES D’ÉVANGÉLISATION

DÉCISIONS PRINCIPALES :

INTE CTIOÉTUDES DE PRÉPARATION AU BAPTÊME

DATE DE BAPTÊME : BAPTISÉ(E)

Fiche de suivi 
d'étude pour :        

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER
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Notes et interactions (suite de la fiche de suivi d'étude)
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INTE CTIO ÉTUDES BIBLIQUES

NOM DE LA SÉRIE

NOM DE LA SÉRIE

NOM DE LA SÉRIE

MODE D'ÉTUDE

MODE D'ÉTUDE

MODE D'ÉTUDE

DATE DE DÉBUT

DATE DE DÉBUT

DATE DE DÉBUT

DATE DE FIN

DATE DE FIN

DATE DE FIN

DÉCISIONS PRINCIPALES :

INTE CTIOPROGRAMMES D’ÉVANGÉLISATION

DÉCISIONS PRINCIPALES :

INTE CTIOÉTUDES DE PRÉPARATION AU BAPTÊME

DATE DE BAPTÊME : BAPTISÉ(E)

Fiche de suivi 
d'étude pour :        

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER
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Notes et interactions (suite de la fiche de suivi d'étude)
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INTE CTIO ÉTUDES BIBLIQUES

NOM DE LA SÉRIE

NOM DE LA SÉRIE

NOM DE LA SÉRIE

MODE D'ÉTUDE

MODE D'ÉTUDE

MODE D'ÉTUDE

DATE DE DÉBUT

DATE DE DÉBUT

DATE DE DÉBUT

DATE DE FIN

DATE DE FIN

DATE DE FIN

DÉCISIONS PRINCIPALES :

INTE CTIOPROGRAMMES D’ÉVANGÉLISATION

DÉCISIONS PRINCIPALES :

INTE CTIOÉTUDES DE PRÉPARATION AU BAPTÊME

DATE DE BAPTÊME : BAPTISÉ(E)

Fiche de suivi 
d'étude pour :        

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER
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Notes et interactions (suite de la fiche de suivi d'étude)
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INTE CTIO ÉTUDES BIBLIQUES

NOM DE LA SÉRIE

NOM DE LA SÉRIE

NOM DE LA SÉRIE

MODE D'ÉTUDE

MODE D'ÉTUDE

MODE D'ÉTUDE

DATE DE DÉBUT

DATE DE DÉBUT

DATE DE DÉBUT

DATE DE FIN

DATE DE FIN

DATE DE FIN

DÉCISIONS PRINCIPALES :

INTE CTIOPROGRAMMES D’ÉVANGÉLISATION

DÉCISIONS PRINCIPALES :

INTE CTIOÉTUDES DE PRÉPARATION AU BAPTÊME

DATE DE BAPTÊME : BAPTISÉ(E)

Fiche de suivi 
d'étude pour :        

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER

46



Notes et interactions (suite de la fiche de suivi d'étude)
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REMARQUE : Consultez les annexes du Manuel du disciple pour un plan de 
lecture corrélé entre la Bible et l'Esprit de prophétie ainsi que pour des activités 
recommandées en vue d'accompagner les nouveaux membres. Une version 
numérique du Manuel du disciple est disponible sur l'application  
mobile officielle de l'École du sabbat et des ministères personnels.

Fiche de suivi : encadrement  
et formation
Utilisez l'une de ces fiches de suivi Préserver lorsque vous accompagnez 
un membre nouvellement baptisé. Notez la participation du nouveau 
membre à toute série d’études sur le discipulat (après le baptême) 
en utilisant les suivis d’études figurant sur la première page. Utilisez la 
deuxième page pour planifier et consigner les activités visant à encadrer 
spirituellement le nouveau membre, à l’intégrer à la vie et à la mission de 
l’église et à le former à gagner des âmes.

PRÉSERVER :



Planifier un repas de sabbat convivial avec deux familles  
de l’église

6/6

Présenter le plan de lecture de la Bible et de l'Esprit  
de Prophétie

7/7

Inviter Jean à la célébration familiale du vendredi soir 
et partager avec lui des idées afin de rendre le sabbat 
vraiment spécial

7/7

Fournir à Jean une trousse missionnaire contenant des 
tracts, des livres et des études bibliques à partager

8/8

Prendre Jean comme partenaire pour la distribution de 
littérature ou les études bibliques

8/8

Demander à Jean de souhaiter la bienvenue ou de lire la Bible 
un sabbat matin

9/9

Inscrire Jean au week-end de formation pour gagner des âmes 10/10

Modèle de fiche de suivi : les exemples d'activités ci-dessous visent à 
vous inspirer et à vous aider à comprendre comment utiliser cette fiche. 
Au début, vos notes seront peut-être rares, mais elles se multiplieront 
avec le temps. 

ACTIVITÉ OU INTERACTION DATE

Fiche de suivi d'encadrement  
et de formation pour :

INTE CTIOÉTUDES SUR LE DISCIPULAT

Jean Dupont

MODE D'ÉTUDE DATE DE DÉBUT

06/06/2025PersonnelManuel du disciple

DATE DE FIN

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER

NOM DE LA SÉRIE
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ACTIVITÉ OU INTERACTION DATE

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER

NOM DE LA SÉRIE MODE D'ÉTUDE DATE DE DÉBUT DATE DE FIN

INTE CTIOÉTUDES SUR LE DISCIPULAT

INTE CTIOÉTUDES SUR LE DISCIPULAT

NOM DE LA SÉRIE MODE D'ÉTUDE DATE DE DÉBUT DATE DE FIN

Fiche de suivi d'encadrement  
et de formation pour :
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Fiche de suivi : encadrement et formation (suite)

ACTIVITÉ OU INTERACTION DATE
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ACTIVITÉ OU INTERACTION DATE

PRÉPARER SEMER CULTIVER MOISSONNER PRÉSERVER

NOM DE LA SÉRIE MODE D'ÉTUDE DATE DE DÉBUT DATE DE FIN

INTE CTIOÉTUDES SUR LE DISCIPULAT

INTE CTIOÉTUDES SUR LE DISCIPULAT

NOM DE LA SÉRIE MODE D'ÉTUDE DATE DE DÉBUT DATE DE FIN

Fiche de suivi d'encadrement  
et de formation pour :
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Fiche de suivi : encadrement et formation (suite)

ACTIVITÉ OU INTERACTION DATE
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Section 4 :

Réfléchir

Réfléchissez régulièrement à vos actions et 
expériences dans la formation de disciples. Notez 
vos témoignages et réflexions dans les pages 
prévues à cet effet dans le journal.
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Témoignages et Réflexions
Il peut être utile de noter vos expériences de formation de disciples et 
vos réflexions personnelles. Prendre le temps d'évaluer et de réfléchir 
sur les succès, les erreurs et les défis rencontrés est une clé importante 
pour la croissance d'un faiseur de disciples. Cela peut non seulement 
vous aider à témoigner de la manière dont Dieu a béni vos actions, mais 
peut également être une source d'inspiration pour les autres lorsque vous 
partagez la façon dont la puissance de Dieu s’est manifestée dans votre 
vie. « Ils l'ont vaincu à cause du sang de l'agneau et à cause de la parole 
de leur témoignage » (Ap. 12:11).
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Témoignages et Réflexions (exemples de textes)

Ce matin, lors de mon temps de méditation, j'ai décidé de contacter 

quelques amis figurant dans mon carnet d'adresses. Claudia traversait 

une période difficile. J'ai prié avec elle et elle m'a dit qu'elle était contente 

que j'aie appelé. La semaine prochaine, je lui offrirai « Le meilleur 

chemin » et la série d'études Coping with Stress [Faire face au stress].

Habituellement, c’est Tony qui dirige notre étude biblique avec Justin, 

tandis que j'observe et prie. Mais aujourd'hui, j'ai partagé le verset 

qui m'a amené à observer le sabbat : « Si vous m'aimez, gardez mes 

commandements » (Jean 14:15). Justin m'a dit plus tard que cela l'avait 

vraiment fait réfléchir et qu'il viendrait à l'église cette semaine !

À l'approche de notre campagne d'évangélisation, j'ai décidé d'inviter 

quelques personnes de notre groupe d'étude biblique. J'ai contacté Valérie 

sur WhatsApp. Elle était disposée à ce que je passe la voir, alors je me 

suis rendu chez elle avec une invitation. Elle a assisté à la plupart des 

rencontres et ce soir, elle a pris la décision de se faire baptiser !

Depuis quelques mois, j’accompagne Alberto en le guidant à l’aide du 

« Manuel du disciple ». Aujourd'hui, il m'a dit que notre temps d'étude 

et nos rencontres sont ce qui l'a vraiment aidé à connaître Dieu et à 

comprendre ce que le suivre signifie !
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Témoignages et Réflexions
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Témoignages et Réflexions

60



Témoignages et Réflexions
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Fortifiez-vous
Alors que vous vous engagez dans cette formation, vous pouvez être 
tenté de vous décourager. Certaines personnes que vous essayez de 
toucher avec l'Évangile ne dépasseront peut-être jamais le stade de 
l'amitié ou ne décideront jamais de se faire baptiser. Si certains sont 
« bloqués » dans le processus de formation de disciples, cela ne signifie 
pas que vous avez fait quelque chose de mal. Rappelez-vous que dans la 
parabole du semeur, la plupart des graines semées n'ont jamais porté de 
fruits. Nous ne saurons jamais vraiment si nos actions tombent sur un bon 
terrain ou non (voir Marc 4:3-8). C'est pourquoi nous devons simplement 
faire confiance à Dieu quant aux résultats et continuer à semer :

« Dès le matin sème ta semence, et le soir ne laisse pas reposer ta main ; 
car tu ne sais point ce qui réussira, ceci ou cela, ou si l'un et l'autre sont 
également bons » (Ecc. 11:6).

L’essentiel, c’est de rester positif et de ne pas abandonner:  
« Le succès sera en fonction de l'enthousiasme et de la persévérance 
manifestés » (Prophètes et rois, p. 201). Parfois vous devrez laisser les 
gens s'éloigner, prier pour eux et réessayer plus tard. Mais continuez à 
fréquenter de nouvelles personnes, à les inviter à connaître et à suivre la 
vérité. Comme le dit Paul : « Sachez-le, celui qui sème peu moissonnera 
peu, et celui qui sème abondamment moissonnera abondamment »  
(2 Co. 9:6). Rappelez-vous que Jésus est avec vous (voir Mt. 28:20) et 
que vos efforts ne sont pas vains. Alors fortifiez-vous !
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ITM mondiale dans chaque église locale
ITM mondiale demande à chaque église locale du monde entier de lancer 
une stratégie d'évangélisation continue, transformatrice de la culture, 
personnelle et publique. Elle associe la puissance de l'unité dans la mission 
(chaque église travaillant ensemble) à la puissance de la méthode du 
Christ (chaque membre engagé dans un ministère personnel). 

Pour aider les membres dans leur mission de faire des disciples, les 
pasteurs et les responsables de chaque église doivent s'assurer que 
des ministères actifs et continus sont mis en place à chaque phase du 
parcours de formation de disciples. Le tableau ci-dessous présente ces 
ministères essentiels :

PRÉPARER : 	� Ministères de la santé et du développement  
de relations amicales

SEMER : 	 Ministères de la littérature, des médias et des invitations
CULTIVER : 	 Ministère d’études bibliques 
MOISSONNER : 	Ministère de moisson évangélique
PRÉSERVER :  	 Ministère du discipulat pour les nouveaux membres

Le planificateur d'Église ITM mondiale, qui accompagne le 
planificateur personnel ITM mondiale, aide les responsables 
d'églises locales à intégrer ces ministères essentiels à un plan 
d'évangélisation actif, continu et axé sur la formation de disciples.  
Il comprend un modèle de planification simple qui peut être utilisé par 
les églises locales chaque année. Obtenez le vôtre ici : globaltmi.org.
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